C.S. O.: LES EPREUVES CA/JU/ES/SE/VE

INTERCLUBS SENIORS
ler Tour : Samedi 9 Mai - Dimanche 10 Mai 2015
2e Tour : Samedi 23 Mai - Dimanche 24 Mai 2015

A - REGLEMENTATION GENERALE
La réglementation générale est celle figurant au Livret des Reglements des épreuves nationales 2015

Régionale 1 : La reglementation sera intégralement appliquée puisqu’elle donne acces a la N 2.

Régionale 2 : Le programme est allégé des épreuves suivantes : 100m Haies (F) - 110m Haies (H) -
Perche (H&F) - Marteau (H&F) — Steeple (H).

Possibilité de doubler 2 sauts ou 2 lancers.

Les relais 4x100m et 4x400m sont remplacés par un relais 5.4.3.2.1 (cotation du 1500m.)

Il sera possible de revoir les hauteurs des premiéres barres, pour les sauts verticaux.

La présence d'un Juge fédéral ne sera pas obligatoire.

Suite au premier tour départementalisé, les six ou huit meilleurs totaux mixtes seront qualifiés pour
la Finale R1, les totaux suivants participeront a la Finale R2/R3, y compris, éventuellement, les
équipes uniguement Hommes ou Femmes.

Pour participer au 2° tour, les clubs doivent réaliser un total de 30 000 points (tenant compte des
pénalités). Dans le cas contraire, ils participeront a la poule R1, sans possibilité de monter en N2 en
2016.

B - IMPLANTATIONS

REGION : IMPLANTATIONS ET REPARTITION DES CLUBS

1° TOUR Samedi 9 et Dimanche 10 Mai 2015 :

Pour le premier tour départementalisé, les engagements devront respecter les dates limites décidées
par les Comités organisateurs. Pour les équipes incomplétes, voir la réglementation appliquée dans
chaque département.

REGION : Départementalisé — 1° Tour

Samedi 09/05 49 - 53 a Angers (49)

Dimanche 10/05 44 a Nantes; 72 alLe Mans; 85 a Cerizay (79)

2° TOUR Dimanche 24 Mai 2015 (ou Samedi 23 pour la R2) :
Pour le 2° tour, les clubs doivent :
1- Confirmer leur participation, aupres de leur Comité, le soir du 1*' tour le 9 ou 10 mai 2015.
2- Faire parvenir leur engagement, par mail, aux organisateurs des finales, avant le Mercredi
20 Mai 2015, a minuit.
Ces engagements devront comporter la liste des juges proposés.
REGION :
Samedi 23/05 : Finale R2\R3 a Segré




Dimanche 24/05 : Finale R1 pour les 6 a 8 meilleurs totaux du 1* tour (Implantation décidée le Mardi
12 Mai 2015)

Une circulaire sera mise en ligne sur le site de la Ligue et adressée a tous les clubs concernés, a
I'issue de la réunion de la CSO du Mardi 12 Mai 2015.

INTERREGION : IMPLANTATIONS ET REPARTITION DES CLUBS

Centre Poitou-Charentes Pays de la Loire

Poule Poule Poule 1 Poule 2

Vineuil Angouléme Laval Angers
EC Orléans-CJF 1 Grand Angouléme A Nantes Métro. A. 1 ACL 44

AJ Blois-Onzain

Aunis La Rochelle

RC Nantes 1

Nantes Métro. A. 2

ASFA Saran St Niortais Entente Mauges Athlé 72 Le Mans
A3 Tours Ent. Poitier A. 86 Entente Angevine Angers Athlé
ACLAM Cognac AC Stade Lavallois EAN Mayenne
Vineuil Sports Athlé Sud 17 Ouest Vendée A. Carquefou AC
US Berry AC La Roche/Yon UPAC Ch. Gontier
AC Romorantin CAP Saumur Athlé B. V.

National 2 : 1 Poule Finale et 2 poules de Classement

1 Poule Finale et 2 poules de Classement
3 sites: Un site dans chacune des trois ligues en fonction des résultats du premier tour.
(Implantation décidée le Mardi 12 Mai 2015).

INCIDENCE SUR LE 1* TOUR 2016

Le meilleur total des trois champions régionaux monte automatiquement en N2. Une comparaison
sera effectuée entre les 21° 22° et 23° de National 2 et les meilleurs totaux régionaux. Les trois
meilleurs totaux resteront ou monteront en National 2. Les clubs participant a la finale de N2A ne
sont pas concernés par une éventuelle descente.



INTERCLUBS N1 et N2 - 1° Tour a LAVAL (53)
Stade Aubépin - Dimanche 10 Mai 2015

L
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STADE LAVALLOIS ATHLETISME

16 place Henri Bisson - 53 000 LAVAL
sl.athletisme@wanadoo.fr

0243491515
COURSES CONCOURS
HORAIRE EPREUVE H/F HORAIRE HOMME FEMME
11HOO0 5 000m Marche H
11H40 3 000m Marche F
12H15 400m Haies H 11HO00 JAVELOT
12H30 400m Haies F 11HO00 LONGUEUR
12H45 400m H 11HO00 PERCHE
13H00 400m F
13H15 800m H 12H00 HAUTEUR
13H30 800m F 12h00 POIDS
13H45 200m H 12H00 MARTEAU (ann)
14H00 200m F
14H15 1 500m H 12H30 DISQUE
14H25 1 500m F 12H30 TRIPLE SAUT
14H35 110m Haies H
14H55 100m Haies F 13H30 PERCHE
15H10 100m H
15H25 100m F 14HO00 POIDS
15H45 3 000m F 14H00 LONGUEUR
16H00 3 000m Steeple H 14H00 JAVELOT
16H15 5 000m H
16H35 4 x 100m H 14H30 HAUTEUR
16H45 4 x 100m F
16H55 4 x 400m H 15H30 TRIPLE SAUT
17H10 4 x 400m F 15H30 DISQUE
15H30 MARTEAU (ann)

& ENGAGEMENTS : Composition des équipes et jurys clubs a envoyer impérativement pour
le mardi 5 MAI 2015 a : Stade Lavallois Athlétisme — 16, Place Henri Bisson — 53000 LAVAL

Email : engagements.sla@sfr.fr

B REGLEMENTS : se conformer impérativement aux réglements fédéraux

&I HORAIRES :

ne pourront étre prises en compte)

10H30 mise en place du jury

10H15 modification des équipes (les modifications non transmises a cette heure

20" avant le début des épreuves : échauffement sur site (début des concours a I'heure précise

indiquée)
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INTERCLUBS N 2 - 1° Tour a ANGERS (49)
Stade du Lac de Maine (49) - Dimanche 10 Mai 2015

P
i
_/ ATHLE
9h00: Ouverture du secrétariat
10h30:Fin de dépdt des équipes. Confirmation de la présence des officiels.
Sauts Lancers

Horaire Courses Horaire Femmes Hommes Horaire Femmes  |Hommes
11h00 5000mMarche [|11h00 Perche [11h00 Poids Marteau

11h00 | Triplesaut |Longueur
11h45 3000mMarche

12h00 Hauteur 12h00 Disque Javelot
12h15 400m HaiesF
12h30 400m HaiesM
12h45 400mF
13HO00 400m H 13HO00 Marteau Poids
13h20 800mF
13H35 800mM
13h50 200mF
14h00 200m M 14h00 Longueur | Triplesaut
14H15 1500mF
14H25 1500mM

14H30 Perche Hauteur [14h30 Javelot Disque
14h35 100m HaiesF
14h50 110m HaiesM
15H05 100mF
15H15 100m H
15h35 3000mF
15h50 5000mM
16h15 3000m SteepleH
16h35 4x100mF
16h45 4X 100mM
17h00 4x400mF
17h10 4x 400m M

Les engagements doivent étre envoyeés a Angers Athlé pour le Mardi 5 Mai 2015 dernier délai

E-mail: angersathle@gmail.com Tél: 06 72 91 75 03



mailto:angersathle@gmail.com

INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX - 1°' Tour a ANGERS (49)

Stade du Lac de Maine - Samedi 9 Mai 2015

ety

77 1er TOUR REGIONAL INTERCLUBS
/fL‘a’ Samedi 9 mai 2015
6 STADE DU LAC DE MAINE
ANGERS

N
B

Engagements : composition des équipes et jurys clubs a envoyer impérativement pour le mardi 5 mai 2015
ENA ANGERS - rue GUERIN - ANGERS
49000-ANGERS
Email : enaangers@wanadoo.fr

JURY - Conformément aux réglements, chaque club devra fournir 6 juges

14h - modification des équipes
14h15 - mise en place du jury
20" avant le debut des epreuves ; échauffement sur site (début des concours a I'heure précise indiquee).

Horaires courses hauteur longueur triple saut perche poids disque javelot marteau

marche

14h30 3000/5000m H F F

15H00 HetF

15H10 400 Haijes F

15H25 400 Hales H

15H30 H H HetF

15H40 400mF

15h50 400 mH

16H00 800mFetH F H

16H20 200mF

16H30 200mH

16H40 H s H

16H45 1500 mFetH

17H10 100 m Haies F

17H25 110m Hales H

17H30 F F
17H40 100 m F
17H50 100 m H
18H05 3000 m F
18H20 3000 steeple
18H35 5000 m H
18H AX100m F
19H10 4X100 m H
19H25 4X400m F

19H35 4X400 m H

19h55; Prociamation des résultats




INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX - 1° Tour a NANTES (44)
Stade M. Lecointre (Beaulieu) -Dimanche 10 Mai 2015

915 Fin de confirmation de composition des éguipes

COURSES CONCOURS
1 OO Marteau H AR
10h15 3 Km marche F
10had 5 5 Em marche H 10ha 5 Houteur F
11h30 400m haies F 1100 Longueur H B
400m haies H Javelot H B
Perche H A+B
12h15 A00m F
A00m H 11h30  Longueur H A
Disque H B
12h50 800m F
B00m H 12h{0 Marteau F
13h30 200m F 13h10 Javelot H A
200m H T. Sauwt F
Poids F
14h0xD 1500m F Howteur H B
1500m H
14h00 T.5aut H A
14had0 100m haies F Perche F
110m haies H Disque F
15h10 100m F 14h30 Hauteur H A
100m H
15h00 Poids H B
15had0y 3000m steeple H Longueur F
16k 00 0m F 15h30 D|_~.‘quc H A
Poids H A
16h30 5000m {1 seule course) H Javelot F
17Thi0 4X100m F 16h00 T.5aut H B
4X100m H
&2 00m F
4 200m H

= %hl% : Fin de confirmation d'équipes,
dépdt des modifications par écrit sur les feuilles vierges de composition d'équipe qui vous ent £té envoydes

= Jury : & officiels par équipe - 3 par équipe incompléte




INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX - 1° Tour a CERIZAY (79)
Stade Municipal -Dimanche 10 Mai 2015

Dimanche 10 mai 2015 Stade R. Quintard

Interclubs régionaux - 1 er tour —

Clubs de la Vienne et des Deux Sévres

Cerizay

10h00 Confirmations des équipes
10h45 Réunion du Jury — Mise en place du jury
11H00 | 3km marche F ‘ | - 7
Skm marche H
12h00 400m haies F F M M | F
12h15 400m haies M M F 3
12h25 | 400m F {
12h35 | 400m M | i
12has | 800m F y
12hs5 800m M @
13h10 200m F |
13h25 200m M ]
13h40 1500m F !
13h50 110m haies M ]
14h05 | 1500m M , M
14h20 | 100m haies F M ¢ F M F M | F
14h35 | 100m F |
14h50 | 100m M ‘ 1
15h10 3000m steeple | ;
15h25 3000m F ‘ \
15h40 5000m M J
16h05 4x100m F i
16h20 | 4x100m M
16h35 4x400m F |
16h45 | 4x400m M |
REGLEMENT

Voir les réglements particuliers disponibles sur le site de la Ligue.
Prévoir des épingles pour la marche et le demi-fond.
Chagque équipe (1 équipe M + 1 équipe F) doit fournir 4 officiels + 3 aides qui devront étre nommaés sur les

engagements.

Les engagements sont a envoyer a Patrick Racaud avec les fichiers Excel qui vous seront fournis :

patrick.racaud @worldonline.fr




INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX - 1° Tour a Le MANS (72)
Stade du Petit VAUROUZE-Dimanche 10 Mai 2015
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gty

ow

P a.
£
{2 7

Pryry ®

72,

rscy

10 h 00 — Remise au secrétariat de la composition définitive des équipes.
/\ Pensez a fournir du jury suivant le quota prévu.

10 h 15 — Mise en place du jury

COURSES
10h45

11h15
12h00
12h15
12h30
12h45
13h00
13h15
13h30
13h45
14h00
14h15
14h35
14h45
15h00
15h15
15h30
15h45
16h15
16h45
17h15

Attention:

RAPPEL :

3000m Marche F.

5000m Marche H.

400m Haies F.
400m Haies H.
400m F.

400m H.
800m F.

800m H.
200m F.
200m H.
1500m F.
1500m H.
100m Haies F.
110m Haies H.
100m F.

100m H.

3000m Steeple H.

3000m F.
5000m H.

SAUTS

10h45

12h00

13h00

13h15

14h00

15h00

4x100mF. 4x100m H.
4 x400m F. 4 x400m H.

Perche F. et H.
Longueur H

Hauteur F.

Triple Saut F.

Hauteur H.

Longueur F.

Triple Saut H.

LANCERS

10h45

12h00
12h15

13h30
13h45

15h30

Marteau H.

Poids H. - Disque F.
Javelot F.

Poids F. - Disque H.
Javelot H.

Marteau F.

800m - 12 coureurs maxi par série et 1500m - 15 coureurs maxi par série3000m,
5000m et 3000m steeple une seule série — Dossards a partir du 800m prévoir les épingles.

8 Mutés maximum par équipes, pas de minimes dans les équipes.

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 29 avril a 20 heures a :

cso-cd72@orange.fr et christophe-herisson@wanadoo.fr



mailto:cso-cd72@orange.fr
mailto:christophe-herisson@wanadoo.fr

INTERCLUBS finale R2/R3 a SEGRE (49)
Stade de SEGRE (Rte de Pouancé) — Samedi 23 Mai 2015

- 3 ;‘,“’SEC‘?@
S Athlétisme HAUT-ANJOU
wn Pays de la Loire s &
YL\
14h30 Mise en place du jury
14h45 Remise des équipes au secrétariat apres modification
Horaires | Courses Horaires | Sauts Horaires | Lancers
15h15 3000m Marche F 15h15 Long H (Concours A) |15h15 Poids H (Concours A)
Hauteur Femmes Disque Femmes
15h45 5000m Marche H
16h30 400m H Femmes 16h30 Long H (Concours B) |16h30 Javelot Femmes
400m H Hommes Poids H (Concours B)
Disque H (Concours A)
17h00 400m Femmes
400m Hommes
17h15 |Triple Saut Femmes
17h30 800m Femmes
800m Hommes
18h00 200m Femmes 18h00 Hauteur Hommes 18h00 |Javelot H (Concours A)
200m Hommes Poids Femmes
18h30 1500m Femmes
18h45 1500m Hommes
19h00 100m Femmes 19h00 |Longueur Femmes 19h00 |Disque H (Concours B)
100m Hommes Javelot H (Concours B)
19H15 |Triple Saut Hommes
19h30 3000m Femmes
19h50 5000m Hommes
20h15 5x4x3x2x1 Femmes | Dépobt Des Equipes 19h00

5x4x3x2x1 Hommes

Dépot Des Equipes 19h00

Engagements des équipes pour le mercredi 16 mai avec les membres du jury :
contact@athletisme-esshautanjou.fr

Jury : voir quota regle interclubs



mailto:contact@athletisme-esshautanjou.fr

