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Racing Club Nantais

L'athlétisme pour tous en région Nantaise www.rcnantais.fr
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. La Ligue
Samedi 19 MAI 2018 N Athlétisme
en Pays de la Loire
NANTES - Stade Michel Lecointre (Beaulieu)
COURSES CONCOURS
13h30 3 Km marche F 13h30  Disque (2 groupes) H
14h15 5 Km marche H 13h45  Poids (2 groupes) F
14h00  Hauteur (1 groupe) F
15h00 400m haies (76) F 14h30  Longueur (2 groupes) F
400m haies (91) H 14h30 T. Saut (1 groupe) H
15h30 400m F 15h30  Javelot (2 groupes) H
400m H
15h45  Disque (2 groupes) F
16h00 800m F
800m H 15h45  Hauteur (1 groupe) H
16h00  Longueur (2 groupes) H
16h30 200m F 16h30  T. Saut (1 groupe) F
200m H
17h00 1500m F 17h00  Poids (2 groupes) H
1500m H 17h00  Javelot (1 groupe) F
17h30 100m F
100m H
18h00 3000m F
18h15 3000m H
18h30 H5x4x3x2x1 F
5x4x3x2x1 H

912h30 : Fin de confirmation des équipes

Engagemnts auprés de JJ moreau;

moreau.jjm@wanadoo.fr

2 Jury : minimum 6 officiels par équipe (Réglementation Régionale)




