LE PLAN DU CIRCUIT

PLAN CIRCUIT CROSS REGIONAL
26 JANVIER 2014 - LERDURIERE (COUERON)
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2320 métres e GRANDE BOUCLE (GB)
1910 métres me— MOYENNE BOUCLE (MB)
835 métres PETITE BOUCLE (PB)
105 métres DEPART (D)
175 métres s ARRIVEE ()

S| SECOURISTES

.
DA 42 MG + 1 GB = 6420 métres
CROSS COURTS :

*HOMMES - DA + 2 MG = 4100 métres
FEMMES - DA + 1 PB + 1 GB = 3435 métres

CROSS LONGS :

«CADETTES-DA + 1 PB + 1 GB = 3435 métres
ENTREE «CADETS - DA + 2 MG = 4100 métres
DEPOT -JUNIORS FEMMES - DA + 2 MG = 4100 métres
=JUNIORS HOMMES - DA +1 PB + 2 GB = 5755 met
CARS SORTIE g

VETERANS HOMMES - DA + 4 GB = 9560 matres
-ESPOIRS, SENIORS HOMMES - DA + 4 GB = 9560 métres
-ESPOIRS, SENIORS, VETERANES FEMMES - DA +1 PB + 2 GB = 5755 mitres

Catégories Heures Distances Catégories Heures Distances
Cross Open 10h 15 6420 m Juniors Femmes 13h 4100 m
Cadets 11h 4100 m Vétérans Hommes 13 h 30 9560 m
Cadettes 11 h30 3435 m Cross Long Femmes 14 h 20 5755 m
Cross Court Femmes | 12 h 3435 m Juniors Hommes 14 h 50 5755 m
Cross Court Hommes | 12 h 30 4100 m Cross Long Hommes | 15 h 30 9560 m




