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               Le Mot du Maire de Pornic 

 

 

Je suis très heureux d’accueillir le dimanche 16 janvier 2011 à Pornic au complexe 

sportif du Val Saint Martin, les championnats départementaux de cross "jeunes". Lauréate 

en 2009 du trophée de la Ville la plus sportive de la région des Pays de la Loire, notre ville 

possède tous les atouts pour accueillir des évènements de cette ampleur. Je sais déjà que 

cette manifestation sera une grande réussite sportive pour les centaines d’athlètes et 

accompagnateurs qui viendront de toute la Loire-Atlantique… courir à Pornic !     

 

Je me réjouis tout particulièrement du choix opéré par le Comité départemental 

d’athlétisme de confier l’organisation de cette compétition au Côte de Jade Athlétic Club. Ce 

choix est une nouvelle marque de reconnaissance pour le club du président Gilles Vailland. 

L’encadrement, les compétiteurs, les bénévoles du CJAC réalisent depuis de nombreuses 

années un travail remarquable pour la promotion de l’athlétisme auprès de la jeunesse. Je 

ne doute pas que chacun gardera le meilleur souvenir de ces championnats pour la qualité 

de son organisation. 

 

Excellent début d’année à tous ! Que cette journée de sport à Pornic soit une belle 

fête pour le cross, avec des courses animées, dans une ambiance conviviale qui participe au 

bien vivre ensemble et à l’épanouissement individuel de chacun. 

 

Philippe Boënnec 

Député maire de Pornic 
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FEDERATION FRANCAISE D’ATHLETISME 

 

Comité d’Athlétisme de Loire-Atlantique 

 : 02.40.95.17.20     Maison des sports, 44 rue Romain Rolland 

 Fax  : 02.40.58.61.41 http://ffa44.free.fr      BP 90312 / 44103 Nantes Cedex 4

  

 
 

 

Le mot du Président du Comité 
 

Après cette dernière saison record en nombre de licenciés  (+18%) notamment chez 

les Jeunes Catégories, l’année sportive qui commence augure d’une nouvelle progression 

dans tous les Clubs. 

’’ 2011’’, cette année le championnat Départemental de Cross pour les catégories 

Poussins, Benjamins, Minimes, Garçons et Filles a été confié au Cote de Jade AC.   

Ce «  Départemental » consacré aux Jeunes, rassemblant les forces vives de notre 

futur Athlétisme Départemental  est maintenant un événement attendu et bien préparé par 

les clubs, alors que le nombre de licencié, encore croisant cette année attend avec 

impatience cette nouvelle saison. 

 Le CJAC avec comme d'habitude, l’apport technique du Comité et des officiels des 

autres Clubs du département permettra à plus de 1000 jeunes athlètes d’en découdre 

sportivement de la meilleure façon possible. 

Encore une fois l’apport de nombreux nouveaux licenciés dans ces catégories, va 

certainement renforcer les pelotons de ce Championnat, à nous tous de faire le maximum 

pour accueillir, faire découvrir et fidéliser les jeunes à pratiquer cette discipline. 

Merci au CJAC et à tous les partenaires qui se sont investis pour réussir pleinement 

cette manifestation. 

Bonne chance à tous ces jeunes sportifs en devenir pour cette nouvelle saison 

sportive qui commence. 

 

 Jean-Jacques MOREAU 
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Le Mot du Président 

 

 

Le Côte de Jade Athlétic Club est très heureux que le Comité Départemental 44 lui ai 

confié l’organisation de ces championnats départementaux 2011 de cross jeunes à Pornic, 

et fera tout pour que cette journée du dimanche 16 janvier soit une réussite. 

 

En collaboration avec la Ville de Pornic et les officiels du Comité Départemental,  

nous pouvons nous appuyer sur une équipe de bénévoles très solides, expérimentés grâce à 

l’organisation des Foulées Micheloises, de Courir à Pornic, et plus récemment du Trail de la 

Côte de Jade, ainsi que sur des partenaires très fidèles pour offrir de nombreuses 

récompenses ; 

  

Le parcours retenu se situe sur le site naturel du Val St-Martin, à Pornic, en bordure 

de l’étang, en pleine verdure, et à proximité du stade C. Ruer et de ses infrastructures, très 

facile d’accès en venant de Nantes ou de Saint-Nazaire; Le tracé est vallonné et exigeant, 

mais très agréable et  permet une excellente visibilité pour les spectateurs, ce qui, à n’en pas 

douter, permettra de voir se dérouler de jolies bagarres, dans cet esprit propre au cross et à 

l’Athlétisme en général, et dans cette ambiance conviviale que sait si bien perpétuer le Côte 

de Jade Athlétic Club. 

  

 Au dimanche 16 janvier 2011, nous comptons sur votre présence pour que cet 

évènement soit une réussite pour l’ensemble des jeunes athlètes, des dirigeants, du club 

organisateur et du Comité Départemental, sur ce magnifique parcours du Val St-Martin ! 

 

 
 

       Gilles VAILLAND 
Président du Côte de Jade Athlétic Club 
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Petite boucle = parcours rouge ....................720 m 
Grande boucle = parcours rouge + noir........ 950 m 

http://cotedejadeac.free.fr/
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Horaires 

Epreuves ouvertes (hors Championnat Départemental) 

 11h00 Ecoles d’Athlé F..... 1 GB + D / A ........... 990 m 

 11h30 Ecoles d’Athlé G..... 1 GB + D / A ........... 990 m 

 

Epreuves du Championnat Départemental 

 12h00 Poussines............... 1 PB + 1 GB............. 1710 m 

 12h30 Poussins................. 1 PB + 1 GB............. 1710 m 

 13h00 Benjamines............ 2 GB + D / A ........... 1940 m 

 13h30 Benjamins.............. 2 GB + D / A ........... 1940 m 

 14h00 Minimes F.............. 2 PB + 1 GB............. 2430 m 

 14h30 Minimes H............. 3 GB + D / A ............ 2890 m 

 

Rappel :    D / A = 40 m    -    Petite boucle = 720 m    -    Grande boucle = 950 m 
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Plan d’accès au Val Saint Martin 
 

 

En arrivant à proximité du Val Saint-Martin, un fléchage vous permettra de vous diriger vers 

les parkings 

 

 

 

Sur la RD 213 : en venant de Saint-Nazaire ou de Nantes, prendre la sortie Pornic Centre, 

puis direction Saint-Père en Retz (RD 86) 

 

Sur la RD 723 : en venant de Nantes, prendre la direction Pornic (RD 751), puis en  

direction de Saint-Nazaire (RD 213) 

DIRECTION 

NANTES 

DIRECTION 

SAINT-NAZAIRE 

DIRECTION 

PORNIC 

DIRECTION        

SAINT-PERE EN RETZ 

C’est ici 
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Remise des dossards : Ils seront à retirer au secrétariat avant 10h15. 

 

Résultats : Les résultats seront affichés dès que possible après chaque course sur les 

panneaux placés à proximité du podium. Ils seront consultables dès le lendemain sur le site 

du CD 44 et le soir même sur le site du C.J.A.C 

 

Classements :  

Individuels :  

Les 3 premiers par catégories au classement scratch, puis les 10 premiers par année de 

naissance seront récompensés. 

Attention : Pas de classement pour la catégorie Ecole d’Athlétisme. 

Équipe :  

Le classement sera effectué sur 4 athlètes pour une équipe de 6, l’équipe 2 d’un même club 

sera donc classée à partir du 7ème athlète. 

 

Récompenses : 

Médailles du Comité Départemental aux 3 premiers au scratch par catégorie, puis médailles 

aux 10 premiers de chaque année de naissance. 

Coupes offertes aux 3 premières équipes de chaque catégorie. 

Lots divers offerts à tous les participants, y compris la catégorie Ecole d’Athlétisme. 

 

Secours : Ceux-ci seront assurés par une équipe de la Croix Blanche. 

 

Tentes clubs : Elles pourront être installées uniquement sur la zone prévue à cet effet. 

 

Douches et toilettes : Vous les trouverez à proximité du terrain de football.  

Attention : Le C.J.A.C décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol dans les vestiaires 

qui resteront ouverts au cours de la manifestation. 

 

Parkings : Merci d’utiliser les parkings du complexe sportif du Val Saint-Martin. 

 

Restauration et Buvette : Sont prévues sur place des boissons chaudes et froides, ainsi que 

des sandwichs, saucisses, frites et friandises. 

Informations pratiques 



 

 

Merci à nos partenaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


