

REGLEMENT DE L’EPREUVE
ARTICLE 1 : Préambule

La course dénommée « Un Brains de Nature », épreuve sportive inscrite au calendrier des courses hors stade 2010, est organisée  par l’Herbauges Athlétic Club, club affilié à la Fédération Française d’Athlétisme.

Les courses se dérouleront selon la réglementation nationale 2010 des courses hors stade établie par la F.F.A.

Elles se dérouleront le dimanche 11 juillet 2010.
ARTICLE 2 : Accueil/ Inscriptions/Remise des dossards/Secrétariat/Départs/Arrivées
Au stade Julien Michaud à Brains.

Un stationnement voiture sera assuré (suivre le fléchage).

Retrait des dossards : le dimanche à partir de 7h30. Ceux-ci seront épinglés sur le devant du maillot et devront être visibles dans leur totalité.

Fin des inscriptions 15 minutes avant les départs.

Les accompagnateurs à vélo (hormis officiels et bénévoles des courses) sont strictement interdits sur tout le parcours

2 épreuves distinctes sont prévues :

- 13,500 kms (une boucle). Course réservée aux athlètes féminines et masculins, licenciés ou non, nés en 1994 et avant (cadets à vétérans femmes et hommes). 

Départ : 9h.
- 27 kms (deux boucles). Course réservée aux athlètes féminines et masculins, licenciés ou non, nés en 1990 et avant (espoirs à vétérans femmes et hommes).

Cette épreuve peut être courue individuellement ou en duo relais (féminin, masculin ou mixte). Départ : 9h.
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Sur place, ateliers de découverte de l’athlétisme pour les enfants encadrés par des éducateurs sportifs diplômés.
Vestiaires et douches à disposition.

Bar, restauration et grillades.
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Les inscriptions sont vivement conseillées par internet : http://www.yanoo.net/
(inscription en ligne sans paiement) Dans ce cas, les règlements (chèques à l’ordre d’Herbauges Athlétic Club ou en espèces) ainsi que les justificatifs (licences F.F.A. et certificats médicaux) pourront être transmis sur place. 

Inscription par courrier (voir bulletin ci-joint). Elles devront parvenir pour le jeudi 8 juillet 2010 à l’adresse suivante :

HERBAUGES ATHETIC CLUB Mr Jean-François Massidda
20, rue Manon Lescaut 44340 Bouguenais. Les chèques seront libellés à l’ordre d’Herbauges AthéticClub.

Renseignements sur le site internet du club : http://www.herbauges-ac.org/ ou par 
e-mail auprès de Jean-François Massidda (jfmassidda@orange.fr) ou de David Ferré (davferre@voila.fr).

ARTICLE 3 : Circuit
Il est composé à 90% de chemins et à 10% de voies goudronnées. Passage dans les chemins, villages et marais de la commune.

Le dénivelé des courses est faible.

3 postes de ravitaillement à chaque boucle seront mis en place selon la réglementation en vigueur ainsi qu’un autre à l’arrivée.

ARTICLE 4 : Sécurité

La couverture médicale sera assurée par l’A.D.P.C. de Saint-Aignan-de-Grandlieu et un médecin.

Aucun véhicule à moteur n’est autorisé sur l’épreuve en dehors de ces organismes de sécurité.

Les organisateurs déclinent toutes responsabilités en cas d’incident pendant les épreuves

ARTICLE 5 : Assurance

Responsabilité civile de l'organisation : Les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprès de Gras Savoye.
Individuel accident : Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence. Il incombe aux autres participant de s'assurer personnellement.
[image: image5.jpg]BRAINS D'ASIE
ALIVENTATION GENERALES TRAITEUR ASIATIQUE
[r—

DUt e ompris fours e
Debhsihao
shodohon
Fermé .





�





BRAINS DE COIFFURE








