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QUALIFICATIONS

Tout athlete régulierement licencié, ayant réalisé les minima au cours de la saison et jusqu'au
dimanche 12 juin 2011 sera qualifié aux championnats régionaux. Une premiere liste de qualifiés
paraitra sur le site Internet de la Ligue, le lundi 13 Juin, a midi. Les clubs devront suivre la
procédure pour confirmer les participations de leurs athlétes, avant le mercredi 15, a midi. Une liste
définitive (repéchage compris) paraitra le jeudi 16 juin. Il ne sera plus possible de faire de
modifications apres cette date et tout ajout ou suppression entrainera une pénalité.

DEMANDES DE QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES (repéchages)

Les demandes de qualifications exceptionnelles doivent étre faites sur le formulaire prévu a cet
effet*, avant le mercredi 15 juin a 12h, dernier délai. Elles doivent étre clairement formulées et
apporter les informations permettant de juger de leur opportunité. Dans tous les cas, sauf blessure,
la participation au championnat régional ne doit pas étre la premiére étape d’'une saison. Les
athletes repéchés figureront dans la liste qui paraitra le Jeudi 16 juin.

‘ Toute demande fournie sur un autre support que le formulaire ne sera pas étudiée. ‘

JURY
Le nombre d’officiels que chaque club doit fournir aux organisateurs est fonction des athlétes
engageés.
Rappel :
@ A8 Athletes fiueiiiiiie s 1 juge officiel
© 0A12athIELES fuuiiiiieeeceeee e e 2 juges officiels
e 13a18athletes @..occviiiceiiiieieee e 3 juges officiels (1 aide admis)
® 19t PIUS foeiiieee e 4 juges officiels (1 aide admis)

N.B.: 50 % des juges présentés par un Club doivent étre spécialistes des disciplines Sauts et
Lancers

Chaque Club devra impérativement respecter le quota prévu par le reglement et envoyer le
bordereau d’inscription du jury*, a la Ligue, pour le mercredi 15 juin. Le jury devra étre disponible
20" avant le début de chaque épreuve, a la disposition du Directeur de Réunion.

* Feuilles des Régionaux « Qualification exceptionnelle et de jury » sont téléchargeables sur le site

Internet de la Ligue : http://paysdelaloire.athle.com/asp.net/espaces.home/home.aspx
dans la rubrique « Engagements », dernier délai de retour le mercredi 15 Juin 2011 a 12h.

PENALITES
¢ JUZE MANQUANT ..eouverteitieriteeierteeste et esteestesstestestessaeesseessaesssesssesssseessssaeas 45 € /juge
¢ Qualification exceptionnelle hors délais :.........cccceeeeevieeeiiieinciiieeeeeecens 5 € /athlete
e Non confirmation de participation :......c..cceceeveeverieeniieenieeeeeeeeeeeee 5 € /athlete
e Non participation, apres confirmation f...cceeceeceeseecceeceescsccaccsecsscenns 15 € /athlete
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PROGRAMME ET DEROULEMENT DES EPREUVES

Le programme est complet sauf les 5000m Hommes et Femmes qui se dérouleront dans le cadre
du meeting de Carquefou, le samedi 11 juin 2011. Le 5000 m Marche toutes catégories sera

organisé mais ne constitue pas un championnat régional.

Tous les participants devront passer confirmer leur engagement, a la chambre
d’appel, au minimum 45’ avant leur épreuve.

Présence des athlétes au départ ou sur lUaire de concours : les athletes engagés dans une épreuve
devront organiser leur échauffement de maniere a étre présents sur le lieu de leur épreuve
(départ d'une course ou début d'un concours), 20' avant l'horaire prévu et ce, sans que
l'organisateur ait besoin de les appeler.

Points particuliers :

Triple saut :

Distance minimale pour la planche d'appel :

Hommes :.................. Ca=11m Ju=11m Se=11m
Femmes :................... Ca=9m Ju=9m Se=9m

Montées de barres (Hauteur et Perche) :
Les montées de barres sont déterminées par le juge-arbitre en fonction des minima imposés pour
les qualifications aux Championnats Interrégionaux et aux Championnats de France.

Relais :
Les Minimes peuvent participer au 4 x 100 m avec les Cadets.
Les Cadets peuvent participer au 4 x 100 m avec les Juniors et Espoirs.

DOSSARDS « Prévoir des épingles. »
Le port du dossard sur le maillot du club est obligatoire pour les courses supérieures a 800 m.
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Courses Concours | Perche |TripleS A | TripleS B| Marteau | Javelot

15.00 | Formation du jury

16.00 400m haies J.E.S. H Finales| 16.00 TTC F C.H C.F C.F

16.15 400m haies J.E.S. F Finales

16.35 400m haies C. F Finales
16.40 400m haies C. H Finales

16.50 5000 m Marche TTC F 17.00 J.E.S.F | J.E.S.H

17.30 5000 m Marche TTC H

18.05 1500m Steeple C. F Finales
18.15 1500m Steeple C. H Finales

18.25 2000m Steeple J. F 18.30 J.ES.F | JJES.H C.H
18.35 3000m Steeple E.S. F

18.50 3000m Steeple J.E.S. H 19.15 J.E.S.H.
19.05 1500m TTCF 19.30

19.15 1500m TTC H

19.50 3ooom C. H

20.00 gooom C.J. F
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Courses
Concours
Perche
Hauteur
Longueur A
Longueur B
Poids
Disque
Javelot

9.45 |Formation du jury

TIC H J.E.S.

10.45 | 110 m Haies ES S H Séries 10.45 Conc. B . . H

10.55 | 110 m Haies JH Séries

11.05 | 110 m Haies CH Séries 11.00 TTCF

11.20 | 100 m Haies CF Séries

11.30 | 100 m Haies J ES S F Séries

11.50 | 100 m Séries F

12.10 | 100 m Séries H 12.15 JH |lc.F |cF J %S

13.00 | 800 m F Finales 13.00 C.H

TTC H
Conc. A

14.05 | 110 m haies H Finales 14.15 C.H

13.25 | 800 m H Finales 13.45

14.25 | 100 m haies F Finales 14.30 TTC H E.S.H

14.40 | 100 m F Finales

14.55 | 100 m H Finales 15.00 E.S.H J.E.S. J.E.S.

15.15 | 400 m H Finales

15.50 | 400 m F Finales 16.00 J liZ:S

16.10 | 200 m F Finales

16.30 | 200 m H Finales 16.30 C.F

17.00 | 400 m C. H Finales

17.15 | 400 m C. F Finales

17.30 |4 x100 m H

17.45 |4 x100 m F
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