DIMANCHE 31 OCTOBRE 2010 :
DEPLACEMENT CLUB A MORLAIX !!!
Attention au passage à l'heure d'hiver, le dimanche 31 octobre à 3 heures du matin il sera 2 heures !
	Dimanche 31 Octobre

	13h45
	Championnats de France de Semi Marathon Femmes + Open

	14h45
	Championnats de France de Semi Marathon Hommes + Open


Retrait des dossards :
Samedi 30/10 : à partir de 9h00 à 19h00 au village exposants à l'espace du Roudour (St Martin des Champs près de l'Hypermarché Géant. Sortie Roscoff St-Pol Voie Express)
Dimanche 31/10 : à partir de 9h00 jusqu’à 30 minutes avant la course au village exposants à l'espace du Roudour (St Martin des Champs près de l'Hypermarché Géant. Sortie Roscoff St-Pol Voie Express)

Les athlètes non qualifiés pourront participer en open à ce semi – marathon ou aux 10 kms Taulé – Morlaix à 13h (le parcours le plus rapide de France !). 

Les frais d’inscription pour tous seront pris en charge par le club comme le transport par voiture groupée (4 athlètes par véhicule selon règlement club). Un départ sera organisé à partir de la piste de Bouaye le dimanche matin à 7h. Après la course, possibilité de se restaurer ensemble le soir (une crêperie, ce serait sympa…).
Inscription avant le 18 octobre auprès de David Ferré (davferre@voila.fr ou 06/85/97/97/49). Merci de fournir une copie de votre licence pour les athlètes disputant les épreuves open.
BONNE COURSE A TOUS !!!

