Herbauges Athlétic Club – SIVOM de Bouaye – http:// herbauges-ac.org/
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Horaires des entraînements 2010 – 2011
	Eveil Athlétique, Poussines et Poussins 
	Mercredi 18h-19h15

	Benjamines et Benjamins
	Mercredi 18h-20h                Vendredi 18h-20h

	Minimes
	Mardi 18h-20h                     Vendredi 18h-20h                         
Dimanche 10h-12h

	Cadettes, Cadets, Juniors et Espoirs

(Toutes spécialités)
	Mardi 18h-20h                     Vendredi 18h-20h                              Dimanche 10h-12h

	Seniors et Vétérans
(Compétition)
	Mardi 18h-20h                           Jeudi 18h-20h
Dimanche 10h-12h

	Seniors et Vétérans 
(Loisir et Jogging)
	Mardi 18h45-20h                   Jeudi 18h45-20h Dimanche 10h-12h

	Musculation adultes (salle du Pellerin)
	Lundi 20h-22h                      Mercredi 20h-22h


ATTENTION :
Nouvelle réglementation du Certificat médical depuis  la saison 08/09.
Imposée par le ministère dans la loi du CODE du SPORT, la réglementation précise que :
A chaque saison sportive, les athlètes licenciés à la F.F.A. doivent faire inscrire sur le certificat médical daté de moins de trois mois au moment de la prise de licence sur le SI-FFA ce nouveau libellé : certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme “en compétition”.
Les athlètes ayant un traitement médical doivent fournir une A.U.T. (Autorisation à Usage Thérapeutique) et l’adresser directement à L’A.F.L.D. (Agence Française de Lutte Antidopage) avec copie à la présidence d’Herbauges A.C. 

Pour plus de détails voir le site de l’A.F.L.D. : www.afld.fr
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Prix des licences pour la saison 2010 - 2011 (du 01/09/2010 au 31/08/2011)

-Réduction de 10% pour les familles nombreuses à partir de 3 licences payées.
-Majoration de 10€ pour le renouvellement d’adhésion après le 28 septembre 10.
	Type
	Catégorie
	Année du licencié
	Prix  €

	Athlé Compétition*
	Senior - Vétéran
	Avant 1989
	100

	 
	Espoir
	1991 - 1989
	88

	 
	Cadet - Junior
	1995 - 1992
	82

	                                 #
	Benjamin - Minime
	1999 - 1996
	77

	Athlé Découverte   #
	Eveil Athlétique - Poussins
	2003 - 2000
	67

	 Athlé Running**
	Toutes catégories
	-
	78

	Athlé Encadrement
	Toutes catégories
	-
	HAC***


* Licence pour toutes les compétitions officielles et les championnats F.F.A. Nécessaire pour les Interclubs.

** Licence pour les courses sur route et nature qui ne sont pas des championnats F.F.A.
*** Le coût de ces licences est pris en charge par le club.
#  L’adhésion à l’Herbauges A.C m’engage à participer aux rencontres sportives proposées en cours d’année.
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   Herbauges Athlétic Club - Bulletin d’inscription saison 2010-2011  

Nom : .......................................................  















Prénoms (1) : ………………………………………………… sexe  F - M  né(e) le …………..………   


Prénoms (2) : ………………………………………………   sexe  F - M  né(e) le …………..………  

Prénoms (3) : ………………………………………………   sexe  F - M  né(e) le …………..………  

Prénoms (4) : ………………………………………………… sexe  F - M  né(e) le …………..………  

Adresse : ………………………………………………………………….………………………………………………. 
Code postal : ………………………………

Ville : ………………………………………………

Tél : ……………………..………


Mèl : ……………………………………………..…

Je demande une attestation  (

Je joins une attestation (
Pour remboursement Comité Entreprise 


Pour remboursement Comité Entreprise
Montant des cotisations : 

Athlète (1) :              €     athlète (2) :            €     athlète (3) :             €     athlète (4) :             €

Coût global :                       € remise de 10% si 3 adhérents :

J’autorise la publication de mon image sur le site Internet du club (http://herbauges-ac.org) dans le cadre des manifestations sportives et/ou des événements de la vie du club.
Signature du représentant légal (mineurs)


Signature du demandeur


Réservé au club : 
Date certificat médical : athlète(1)

athlète(2)

athlète(3)

athlète(4)
Règlement : Chèque            – espèces            – Ch .vacances            – Pass’sport          -coupon sport

PARENTS disponibles pour assurer un transport en cours d’année   
Merci de joindre 2 enveloppes timbrées avec nom et adresse pour l’envoi de courrier.
Bulletin (1) à envoyer accompagné obligatoirement  d’un certificat médical (2) datant de moins  de 3 mois et d’un chèque (3) à l’ordre de HERBAUGES A.C. à : 
Le Magueresse Loïc – 14, rue de la Mône – 44860 Pont - Saint - Martin

Le Dossier ne sera traité que s’il contient les trois documents sous enveloppe.
Renseignements : David Ferré (09/51/67/69/73, 06/85/95/97/49 et davferre@voila.fr)

N°licence :





Renouvellement





Obligatoire





Obligatoire





EN LETTRES CAPITALES





EN LETTRES CAPITALES





N°licence :





N°licence :





N°licence :





Le règlement intérieur est consultable dans l’espace adhérents de notre site internet et disponible sur simple demande.





La participation aux compétitions (surtout pour les jeunes catégories) est vivement recommandée.





Les organisations de manifestations sportives ou autres constituent des moments forts de la vie du club. Merci de votre aide comme bénévole !














Ensemble sportif des Ormeaux - Esplanade de l'Edit-de-Nantes – 44830 BOUAYE

Agrément jeunesse et sports : 4451294 - Déclaration Préfecture : 0442024620


